
1 
 

 

 Mihir Sen, Honor Swimmer, India, 1966 
 

 

 
 

Videos:  Show 1 

 

Mihir Sen was the first to swim the Palk Strait from Sri Lanka to India in 1966 in 25 hours and 44 

minutes and the first Indian to swim across the English Channel in 1958 in 14 hours and 45 minutes.  

He swam 5 other marathons:  the Strait of Gibraltar between Spain and Morocco; 51.5 km Dardanelles 
from Gallipoli to Sendulbahir, Türkiye; length of the Panama Canal from the Atlantic Ocean to the 
Pacific Ocean in 35 hours and 30 minutes; and 32 km across the Bosphorus in Türkiye.   

Expanded Biography (Openwaterpedia) 

Long Swims Database (Marathon Swimmers Federation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nIdumuiI_F4
https://www.openwaterpedia.com/index.php?title=Mihir_Sen
https://ultraswimming.org/database/p/mihir-sen
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Bengali Translation 
 

মিমির সেন 1966 োলে শ্রীেঙ্কা সেলে ভারলে 25 ঘন্টা 44 মিমনলে পাল্ক সেইে োাঁেলর প্রেি ভারেীয় 

এবং 1958 োলে 14 ঘন্টা 45 মিমনলে ইংমেশ চ্যালনে পাম়ি মিলয় প্রেি ভারেীয় মিলেন। 

মেমন আরও 5টে িযারােন োাঁোর সেলেলিন: সেন এবং িরলকার িলযয জিব্রাল্টার প্রণােী; গ্যামেলপামে 

সেলে সেন্দেুবামির, েুমেিলয় পর্ িন্ত 51.5 মেমি িারিালনেে; আেোমন্টে িিাোগ্র সেলে প্রশান্ত িিাোগ্র 

পর্ িন্ত পানািা খালের দিঘ িয 35 ঘন্টা এবং 30 মিমনলে; এবং েুমেিলয়লে বেফরাে িলু়ি 32 মেমি। 
 


