* Maria Digna Ezcurra de Ortellado, Honor Swimmer, %
I Paraguay, 2026 J

Maria Digna Ezcurra de Ortellado started marathon swimming as a hobby during her
fourth year in medical school with a background as a sprinter (50, 100, 200, and 400 meters freestyle).
Between 1954 to 1957, she accomplished swam mind-boggling distances including the following first
ever swims: 1957 Conception in Paraguay to Ita Enramada Puerto Pilcomayo in Argentina 381 km in
80 hours and 45 minutes; 1954 Asuncion to Formosa (Paraguay) 179 km in 38 hours and 20 minutes;
1956 Asuncion to South of Puerto Sara (Paraguay) 80 km in 19 hours and 10 minutes; and 1954 Villa
Hayes to Asuncién (Paraguay) 27 km in 5 hours and 57 minutes.
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Spanish Translation

Maria Digna Ezcurra de Ortellado comenzo a practicar la natacion de larga distancia
como pasatiempo durante su cuarto afo en la facultad de medicina, con experiencia previa como
velocista (50, 100, 200 y 400 metros estilo libre). Entre 1954 y 1957, logré nadar distancias
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asombrosas, incluyendo las siguientes travesias inéditas: 1957, de Concepcion (Paraguay) a Ita
Enramada Puerto Pilcomayo (Argentina), 381 km en 80 horas y 45 minutos; 1954, de Asuncién a
Formosa (Paraguay), 179 km en 38 horas y 20 minutos; 1956: de Asuncidn al sur de Puerto Sara

(Paraguay), 80 km en 19 horas y 10 minutos; y 1954: de Villa Hayes a Asuncién (Paraguay), 27 km en
5 horas y 57 minutos.



