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 Martina Grimaldi, Honor Swimmer, Italy, 2018 
 

 

 
 

Videos:  Interview 1 IMSHOF 2020 at 56:58 IMSHOF 2021 at 13:23 

 

 

Martina Grimaldi won 2 Majors:  2010 10 km FINA World Open Water Swimming 

Championship and 2013 25 km FINA World Championship.  She set the female speed record in Capri-
Naples in 2013 in 6 hour 31 minutes and 23 seconds which held until 2014. She competed for more 
than 11 years and had the speed to win from 10 km to 25 km.  

Martina competed in 53 elite open water races and stood on the podium an amazing 24 times. At the 
10 km distance she won a Bronze in her 2nd Olympics in London in 2012; and won FINA races:  2007 
Vienna, 2010 Setubal, 2011 Olympic test event, 2012 Santos, and 2013 Cozumel and lac Mégantic, 
and 2014 Cancun.  Martina was twice European Champion at 10 km in 2011 and 2012. 

At the 25 km distance she was 2-time European Champion in 2014 and 2016. 

https://youtu.be/kSc7eoaXsz4
https://www.youtube.com/watch?v=dHtB-EC-WAU
https://www.youtube.com/watch?v=7_1a-e-7CxA&t=3s
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Expanded Biography (Openwaterpedia) 

Long Swims Database (Marathon Swimmers Federation) 

 
 
Italian Translation 
 

Martina Grimaldi ha vinto 2 Major: 10 km ai Campionati del mondo di acque libere nel 2010 e, 

nel 2013, la 25 km ai Campionanti del Mondo. Ha stabilito il record di velocità femminile nella Capri-
Napoli del 2013 in 6 ore 31 minuti e 23 secondi, che ha mantenuto fino al 2014. Ha avuto una lunga 
carriera (11 anni) al massimo livello di nuoto competitivo.  

Insolitamente ha avuto la velocità di dominare una gara di 10 km e la resistenza per vincere un evento 
di 25 km. Durante la sua carriera competitiva Martina e’ stata nominata Cavaliere della Repubblica. 
Martina ha gareggiato in 53 gare di acque libere ed ha raggiunto il podio 24 volte. Sulla distanza di 10 
km ha vinto un bronzo nella sua seconda Olimpiade di Londra 2012. Martina e’ stata due volte 
Campionessa Europea (2011 e 2012) e una volta Campionessa del Mondo (2010) sempre sulla 10 km. 

Invece sulla distanza dei 25 km e’ stata due volte Campionessa Europea (2014 e 2016) e una volta 
Campionessa del Mondo (2013). Nel 2013 Martina è stata nominata Nuotatrice Open Water dell’anno. 
Martina descrive la sua mente nell'acqua: "Di fronte a me un campo di gara aperto e sempre diverso, 
che richiede sensibilità e concentrazione per trovare la via giusta, approfittando delle correnti e della 
direzione del vento e affrontando in maniera adeguata le varie fasi della gara. 

 
 

https://www.openwaterpedia.com/index.php?title=Martina_Grimaldi
https://longswims.com/p/martina-grimaldi/

