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Videos:  Interview 1 Interview 2 Swim 1 Swim 2 

 

Bárbara Hernández Huerta from Chile, competed the Oceans Seven and Triple Crown.  

This included:  Catalina Channel 2017, Strait of Gibraltar 2018, English Channel 2019, Around 
Manhattan 2020, Kaiwi Channel 2021, North Channel 2022, Cook Strait 2023, and Tsugaru 2024. 
Bárbara swam a 2-way English Channel in 2025 and 40 Bridges (2 times around Manhattan Island) in 
2021. 

She was a trailblazer in Chilean and South American marathon and ice swimming – nicknamed “the Ice 
Mermaid”. In this traditionally conservative country, her achievements and public image brought access 
to females and awareness to the sport, where, until recently, swimming long distances in the open sea 
without a wetsuit was forbidden by the Chilean Navy. 

Expanded Biography (Openwaterpedia) 

Long Swims Database (Marathon Swimmers Federation) 

 
Spanish Translation 
 

Bárbara Hernández Huerta, de Chile, compitió en el Oceans Seven y la Triple Corona. 

Esto incluyó: el canal de Catalina en 2017, el estrecho de Gibraltar en 2018, el canal de la Mancha en 
2019, alrededor de Manhattan en 2020, el canal de Kaiwi en 2021, el canal del Norte en 2022, el 
estrecho de Cook en 2023 y Tsugaru en 2024. Bárbara nadó el Canal de la Mancha en ambos 
sentidos en 2025 y 40 Puentes (2 vueltas alrededor de la isla de Manhattan) en 2021. 

Fue pionera en Chile y Sudamérica en maratones y natación en hielo, y se la conocía como «la sirena 
de hielo». En este país tradicionalmente conservador, sus logros y su imagen pública dieron acceso a 

https://www.youtube.com/watch?v=c-oPH3nmrOQ
https://www.youtube.com/watch?v=3DDiUL37Wt0
https://www.youtube.com/watch?v=D05F5VpBUeo
https://www.youtube.com/watch?v=adrdxrqbBW4
https://www.openwaterpedia.com/wiki/Barbara_Hernandez
https://www.openwaterpedia.com/wiki/Barbara_Hernandez
https://longswims.com/p/barbara-hernandez-huerta
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las mujeres y dieron a conocer este deporte, en el que, hasta hace poco, la Armada de Chile prohibía 
nadar largas distancias en mar abierto sin traje de neopreno. 

 
 
 


